
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nr 98/ Dimanche 22 mars 2026    

5e dimanche de Carême - Année A 

« Déliez-le, et laissez-le aller » 

Il y a dans nos vies des pierres que nous n’arrivons plus à rouler. Des enfermements invisibles: 

blessures anciennes, culpabilités tenaces, relations brisées, peurs qui paralysent. Comme 

Lazare dans le tombeau, il nous arrive d’être vivants… mais liés, empêchés d’avancer. Et 

parfois, nous finissons par nous habituer à ces entraves, comme si rien ne pouvait vraiment 

changer. 

Dans l’Évangile, devant la mort de son ami, Jésus ne se contente pas de pleurer, il appelle à 

la vie. Mais surtout, il confie à la communauté une mission surprenante : « Déliez-le, et 

laissez-le aller. » La résurrection ne se vit pas seul. Il faut des mains pour enlever les 

bandelettes, des cœurs pour redonner confiance, des présences pour accompagner vers la 

liberté. Cette parole résonne aujourd’hui dans un monde marqué par tant de formes 

d’enfermement : solitude, détresse intérieure, divisions, dépendances, violences, guerres, 

mais aussi dans les débats sensibles sur la fin de vie, où se révèle la manière dont une société 

accompagne, ou abandonne, les plus fragiles. 

Mais cette mission de délier ne peut porter du fruit que si elle s’enracine profondément en 

Dieu. La joie véritable et l’engagement durable ne naissent pas de nos seules forces ; ils 

jaillissent d’un cœur uni au Christ. C’est dans la prière, dans l’écoute de la Parole, dans la 

communion avec Dieu que nous trouvons la source pour relever, soutenir et libérer. Sans cet 

enracinement spirituel, nos actions s’épuisent ; avec lui, elles deviennent fécondes. 

À l’occasion du troisième scrutin de ceux qui se préparent au baptême, et à l’approche de 

Pâques, cette parole devient un appel : laisser le Christ venir rouvrir nos tombeaux intérieurs, 

et accepter que d’autres nous aident à marcher. Car personne ne se sauve seul. « Déliez-le, et 

laissez-le aller », c’est peut-être la mission la plus urgente aujourd’hui, devenir des artisans 

de liberté, enracinés en Dieu, pour que la vie et la joie l’emportent, toujours. Dieu règne ! 

Luc HOUNDAKENOU 
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Lectures Dominicales :  Ez 37, 12-14 Ps 129 ; Rm 8, 8-11 ; Jn 11, 1-45  
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AGENDA PAROISSIAL ET DIOCÉSAIN DU 22 AU 29 MARS 2026 

Dimanche 22 

  

3e scrutin KTA. Reddition du symbole de la foi, rite de l’Effétah, onction d’huile des 

catéchumènes pour les futurs baptisés de Pâques à Notre Dame à 9h30 (adolescents) et 

à ste Thérèse 18h (adultes).                                                                   

Quête impérée en sortie de messe pour le CCFD (Comité Catholique contre la faim et 

pour le développement) 
 

Mercredi 25 

 

19h30 Rencontre de l’EAP à Deuil La Barre  
 

Jeudi 26 

 

Apéritif biblique de 19h à 20h / Repas partagé. Étude biblique de 20h à 21h30 : Je crois en 

Jésus-Christ : « La puissance s’accomplit dans la faiblesse » par le Pasteur Michel Block, 

au temple d’Enghien 155 avenue de la Division Leclerc.  

Vendredi 27 

 

09h- 10h : Adoration et confession à Notre Dame  / 15h : Chemin de croix à Notre Dame 
18h-19h : Chemin de croix et confessions à Saint Thomas. Messe à 19h / 20h30 à 22h30 ; 
Rencontre de préparation au mariage Salle Saint Jean à l’église Saint Louis de Deuil  
 

Samedi 28 

10h à 12h à Saint Louis: Répétition avec les futurs baptisés et communiés de Pâques 

(jeunes et adultes) / 13h30-17h à Ste Thérèse :Évangélisation par la Fraternité de la 

nouvelle évangélisation / 13h30-14h : Accueil +louange / 14h-14h45 : Enseignement. / 15h-

15h20 : Chapelet de la Miséricorde Divine + litanies / 15h20-15h45 : préparation de la 

messe / 15h45-16h45 : Messe + prière de restauration  

Dimanche 29 

 

DIMANCHE DES RAMEAUX ET DE LA PASSION DU SEIGNEUR (changement d’heure, 

nous dormirons 1 heure en moins) / Quête en sortie de messes pour le denier de l’église 
 

 

 

Les bénévoles de la Conférence saint Vincent de Paul vous remercient. 

La conférence Saint-Vincent-de-Paul remercie les paroissiens de Deuil et de Montmagny qui se 

sont montrés très généreux pour "le panier du frère" de ce temps de carême 2026. Les denrées 

et produits récoltés ont été distribués aux 50 familles dans le besoin. Merci, vous nous avez aidés 

à apporter un rayon de soleil à nos frères et sœurs démunis. En union de prière fraternelle et 

vincentienne. Janine Duquenne et l’équipe de bénévoles 
 

Appel au don de rameaux de buis, d’olivier et de laurier 

En vue des célébrations du dimanche des rameaux, nous faisons appel à votre générosité pour 

obtenir des rameaux de buis, d’olivier et de laurier. N’hésitez pas à appeler le presbytère. Vous 

pouvez également les apporter et les déposer dans nos églises le samedi 28 mars en matinée et 

dans l’après-midi à 15h.  

 
CARNET PAROISSIAL  

 

Obsèques : + Mme Lucienne VIGREUX née VALESCOURT le 17 mars à 10h30 à ND ;  

+ Mme Annie ANGUÉ née POTIN le 18 mars à 15h00 à ND ; + Mr René LATAIX mardi 24 

mars à 10h30 église ND ; + Père Pierre-Jean VIDAL GONZALEZ ancien curé de Montmagny 

obsèques jeudi 26 mars à 10h00 à la basilique Saint Denys d’Argenteuil 
 

Intentions de messes : pour Mr Gérard LEGUILLON et sa famille ; + René CAILLEMER ; + 
LIEHOUN tata François ; + Geneviève, Yvonne et René LEFEVRE+ Pour le repos de l’âme de 
Mme Monique LEBOUC ; le repos de l’âme de Mme VIGREUX 

+ Pour le repos de l’âme de Mme Lucienne VIGREUX ;  



 

  
 

Les luminaires dans nos églises et lors des célébrations 
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C’est le Carême, prends soin de ta vie intérieure 
 
 

"Prends soin de ta vie intérieure" : c’est l’exhortation spirituelle quadragésimale que nous vous 

adressons à vous paroissiens de nos communautés de Deuil-Montmagny. Cette invitation rejoint 

la troisième des quatre orientations missionnaires proposées par Mgr Benoît BERTRAND dans sa 

première lettre pastorale intitulée « Je suis avec vous » à savoir cultiver l’intériorité.  

Chaque semaine de ce temps de carême, nous vous proposons, en partant de la lettre pastorale 

de notre évêque, une piste concrète pour prendre soin de votre vie intérieure et cultiver 

l’intériorité.     

Cinquième semaine de carême : La joie et la mission, fruits de notre enracinement spirituel 

Mgr Benoît Bertrand, Extrait de la Lettre pastorale, p. 19 : « Ce sont, enfin, la joie et la mission, 

qui sont les fruits de l’enracinement spirituel. La prière paisible et l’évangélisation humble et 

audacieuse ont le goût de la joie. Le pape François, dans l’encyclique Lumen fidei, citait la belle 

expression de saint Justin par laquelle il dit que Marie, en acceptant le message de l’Ange, a 

conçu à la fois « foi et joie ». Nous connaissons tous des personnes qui témoignent de leur foi, 

non pas comme un devoir ou un poids supplémentaire à porter, mais comme une joie simple, 

douce, réconfortante. « La joie de l’Évangile remplit le cœur et toute la vie de ceux qui 

rencontrent Jésus ». Ce qui doit dominer en nous, par grâce, c’est la joie : être humblement 

heureux au nom de l’Évangile !  
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À chaque Eucharistie, des cierges (deux ou plusieurs) sont allumés sur l’autel qui représente le Christ et par 

conséquent, le centre de toute l’action liturgique. Dans la procession d’entrée, les cierges encadrent la Croix et 

l’évangéliaire s’il est porté en procession. Deux cierges encadrent l’ambon lors de la lecture de l’évangile. 

Pendant la Communion, une lumière accompagne la distribution du corps du Christ, dans lequel le Christ est 

vraiment présent.  

On retrouve dans nos églises d’autres luminaires qui sont signe soit de la lumière du Christ ressuscité, soit de la 

présence permanente du Christ dans l’eucharistie ou encore signe d’une intention particulière d’un fidèle. La petite 

lampe toujours allumée à côté du tabernacle signale la présence du Saint-Sacrement. Le Cierge pascal, qui porte 

plusieurs symboles du Christ (la croix, l’alpha et l’oméga, les quatre chiffres de l’année en cours, cinq grains 

d’encens pour signifier les plaies du Christ lors de la passion) et qui brille pendant les 50 jours du temps pascal 

comme au cœur des célébrations de baptême (Christ présent à l’entrée dans la vie terrestre), et des funérailles 

(Christ présent au moment du passage dans la lumière céleste). Les cierges de dévotion, que l’on allume devant 

les représentations de la Vierge Marie ou des Saints, signe d’une piété populaire toujours présente (Saint Antoine 

de Padoue est souvent le plus « illuminé » !). Ces cierges accompagnent aussi les processions de nuit, par exemple 

lors de la célébration de Notre-Dame de Fatima dans notre paroisse. 

  Toutes ces lumières dans la liturgie, dans la pénombre des chapelles ou l’éclat des cathédrales, nous 

invitent à vivre en disciples comme Jésus l’a déclaré : « Vous êtes la lumière du monde » (Matthieu 5, 

14). 

Sources : Dom Robert Le Gall, Dictionnaire de liturgie et site Liturgie catholique des évêques de France 
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