
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nr 97 / Dimanche 15 mars 2026    

4e dimanche de Carême - Année A 

 

Appel aux retardataires… Il est encore temps de préparer Pâques ! 
 

Nous venons de passer la mi-carême. Dans trois semaines, le 5 avril, nous fêterons Pâques, 

déjà. Peut-être certains d’entre nous ont-ils zappé ou oublié ce temps de carême qui est un 

appel à une conversion du cœur pour nous rapprocher de Jésus. Peut-être nous sentons-nous 

concernés, mais abstraitement, sans avoir rien entrepris pour changer notre manière de 

vivre… 

Il n’est pas trop tard ! Relisez la parabole des « Ouvriers de la onzième heure » (Mt 20, 1-15). 

Encore maintenant, un appel pressant nous est adressé ce dimanche : « Réveille-toi, ô toi qui 

dors, relève-toi d’entre les morts, et le Christ t’illuminera. » (Eph 5,14 ; 2ème lecture) 

Comment faire au cours des trois semaines qui viennent ? 1) D’abord m’asseoir pour faire 

le point sur ma vie, tourné vers Dieu qui m’aime. En m’aidant des textes de la Parole de Dieu 

de ce dimanche, repérer un point (deux maximum) qui me touche directement et qui serait à 

changer dans ma vie pour mieux suivre l’Evangile. Le choisir comme point d’effort à mettre 

en œuvre concrètement et aussi par la prière  2) Vivre le sacrement de réconciliation qui va 

être proposé dans les prochains jours pour accueillir l’amour de Dieu, reconnaitre mon péché 

et recevoir le pardon, avec la force de l’Esprit-Saint   3) M’organiser, prendre du temps pour 

vivre la semaine sainte comme un moment privilégié de conversion, pour rencontrer Jésus en 

participant à plusieurs offices, en essayant de faire grandir en moi l’amour dont il a fait preuve 

pour chacun de nous. Si possible, vivre le jeudi saint, l’anniversaire du dernier repas de Jésus 

qui fut la 1ère eucharistie, l’office du soir du vendredi saint qui fait mémoire de la mort de Jésus, 

une vie donnée aussi pour moi, et enfin la fête de Pâques (surtout la veillée pascale, très belle 

cérémonie, avec des baptêmes d’adultes).  4) En prime, le lundi de Pâques, participer à la 

messe à 11h à St Louis puis au repas paroissial qui permettra aux paroissiens que nous 

sommes de « faire communauté », de partager ensemble la joie pascale et un déjeuner sur 

place (avec le plat à partager que chacun aura apporté !)  5) Avec l’aide de Dieu, faire de ce 

retournement le début d’une vie nouvelle pour vivre davantage en disciple de Jésus.  

P. Bertrand Rosier 1 

 

Lectures Dominicales : 1S 16, 1b.6-7.10-13a ; Ps 22 ; Ep 5,8-14, Jn 9, 1-41 
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AGENDA PAROISSIAL ET DIOCÉSAIN DU 15 AU 22 MARS 2026 

Dimanche 15 

  

4e DIMANCHE DE CARÊME de Lætare. Célébration du 2ème scrutin pour les futurs 

baptisés de Pâques (adultes à St Louis et Ados à St Thomas). Remise des Traditions 

du symbole de la foi et de l’Oraison dominicale (Notre Père). 

Éveil à la foi 

Quête unique pour le chauffage des églises  
 

Mercredi 18 

 

20h30 Baptême des petits enfants : réunion de partage à St-Louis (salle au sous-sol) 
20h30 Réunion des membres du Conseil de mission  
 

Jeudi 19 

 

20h à 22h à St Louis : Consultation des paroissiens sur l’accueil, l’accompagnement 

et sur les transformations auxquelles appellent nos communautés la venue des 

 catéchumènes et des néophytes  
 

Vendredi 20 

 

09h- 10h : Adoration et confession à Notre Dame  
15h : Chemin de croix à Notre Dame 
18h-19h : Chemin de croix et confessions à Saint Thomas. Messe à 19h. 
 

Samedi 21 

09h-16h : Récollection spirituelle diocésaine pour les confirmands adultes à 

Eaubonne  

10h-13h : Temps fort de Carême pour les enfants du KT à Saint Louis 

20h à 22h à St Thomas : Veillée, louanges et sacrement de réconciliation pour 
tous  

Dimanche 22 

 

3e scrutin. Reddition du symbole de la foi, rite de l’Effétah, onction d’huile des 

catéchumènes pour les futurs baptisés de Pâques (adultes) à Ste Thérèse, 

(adolescents) à 9h30 à Notre Dame. 

Quête impérée pour le CCFD (Comité Catholique contre la faim et pour le 

développement) 

09h-10h45 : GROUPE THEOPHILE (lecture des Actes des Apôtres) dans la cuisine 

de l’église Saint Louis. 
 

 

 

 

 
CARNET PAROISSIAL  

 

Obsèques : + Mme Lucienne VIGREUX née VALESCOURT mardi 17 mars à 10h30 à Notre 

Dame de Deuil la Barre 

 

Intentions de messes : + Michel BOUTIN ; + André DOLL et les défunts de la famille ; 

+ Patrick CHABROLLE ; + Pago LUCIANIS ; + Monique LEBOUC qui nous a quitté le 

11 mars ; Action de grâce pour mon anniversaire (Elvire TABA) pour dire merci au 

Seigneur pour tout et pour le don de vie et lui confier mes enfants Hedi et Nora ; Action 

de grâce pour mon anniversaire (Fernande HOMAND) ; + Morais AVELINO 



 

  
 

L’origine et la signification des couleurs liturgiques inhabituelles 
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C’est le Carême, prends soin de ta vie intérieure 
 
 

"Prends soin de ta vie intérieure" : c’est l’exhortation spirituelle quadragésimale que nous vous 
adressons à vous paroissiens de nos communautés de Deuil-Montmagny. Cette invitation rejoint 
la troisième des quatre orientations missionnaires proposées par Mgr Benoît BERTRAND dans sa 
première lettre pastorale intitulée « Je suis avec vous » à savoir cultiver l’intériorité.  

Chaque semaine de ce temps de carême, nous vous proposons, en partant de la lettre pastorale 
de notre évêque, une piste concrète pour prendre soin de votre vie intérieure et cultiver 
l’intériorité.     

Quatrième semaine de carême : Nous tourner vers l’avenir avec espérance 

Mgr Benoît Bertrand, Extrait de la Lettre pastorale, p. 18-19 : « Cultiver l’intériorité demande 
encore une autre attitude, et pas uniquement durant cette Année Sainte : nous tourner vers 
l’avenir avec espérance. Il s’agit de demander la grâce d’une espérance profonde parce que la 
résurrection a le goût de l’espérance. Un étudiant disait un jour : « Ma grand-mère avait beaucoup 
d’affection pour moi. Jusqu’au bout, elle a été fidèle à la messe ; je me disais en la voyant prier : qui 
est-il Celui en qui elle a mis toute son espérance ? ». Dans une France inquiète, nous avons besoin 
de l’espérance du Mystère pascal. Dans nos vies marquées par tant de préoccupations pour nos 
proches et pour nous-mêmes, nous avons besoin de l’espérance de Pâques pour ne pas perdre 
cœur à l’ouvrage. Seule la victoire du Christ sur la mort est à la hauteur des défis auxquels nous 
sommes confrontés. Pour nous tourner vers l’avenir, il nous faut plus que l’ingéniosité, le courage 
et l’enthousiasme. Pour nous tourner vers l’avenir, il nous faut une vision appréciative et pas 
uniquement des commentaires dépréciatifs ou critiques. Pour nous tourner vers l’avenir, il nous 
faut plus que les sciences et les techniques sophistiquées qui ne sont pourtant pas à rejeter. Pour 
nous tourner vers l’avenir, il nous faut la puissance de la résurrection du Christ avec toute 
l’espérance qu’elle porte en elle. » 
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Le troisième dimanche de l’Avent et le quatrième dimanche de carême, nos prêtres arborent une couleur 

inhabituelle, le rose.  

• Le rose n’est utilisé que deux fois dans l’année, aujourd’hui, 3ème dimanche de l’Avent dit dimanche du 

« gaudete » (soyez dans la joie) et le 4ème dimanche de Carême dit du « laetare » (réjouissez-vous). 

Il manifeste la douceur mais aussi l’impatience pour la fête que le violet annonce. 

• D’autres couleurs sont utilisées plus rarement en remplacement des couleurs du canon. L’or, couleur 

de la lumière précieuse peut être utilisé lors des fêtes les plus importantes comme Pâques et Noël. Et, 

le noir réservé au deuil est très peu usité car le violet lui est préféré. 

• Enfin certains rites catholiques orientaux géographiquement restreints prévoient d’autres couleurs 

comme le bleu ou le gris cendré. 

 

Pierre Duflos  
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