
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nr 96 / Dimanche 08 mars 2026    

3e dimanche de Carême - Année A 

 

Le carême, temps de purification et d’illumination pour nos futurs baptisés 
 

Au début de Carême a lieu la célébration de l’appel décisif par l’évêque et l’inscription du 
nom des catéchumènes. Cette célébration marque la fin du temps du catéchuménat et 
inaugure le temps de la purification et de l’illumination pour les futurs baptisés de 
Pâques.  

Trois célébrations faites de prières et de rites ponctuent pour les catéchumènes ce 
temps de la préparation immédiate au baptême. Il y a les scrutins, la remise des 
traditions (du symbole de la foi et de l’oraison dominicale) et les derniers rites 
préparatoires au baptême (reddition du symbole de la foi, rite de l’Effétah et l’onction 
d’huile des catéchumènes dans les paumes des mains).   

A partir du troisième dimanche de carême, les futurs baptisés de Pâques font l’objet 
d’une attention toute particulière de l’Église. Déjà dans l’Antiquité, les appelés au 
baptême se rassemblaient le troisième dimanche de carême à l’église saint-Laurent-
hors-les-murs pour le début des scrutins. En ce lieu, reposent deux grands témoins de la 
foi à savoir les diacres saint Laurent et saint Étienne, le premier martyre chrétien. Les 
chrétiens rassemblés priaient pour les futurs baptisés afin que, déliés des liens du 
péché, ils soient illuminés et deviennent eux aussi des témoins de la foi comme 
Laurent et Étienne. 

Le mot « scrutin » évoque le discernement entre la lumière et les ténèbres (Ps 138). La 
célébration des scrutins permet aux futurs baptisés d’approfondir « leur désir de salut 
et la découverte de tout ce qui s’y oppose » (Rica 151). L’assemblée paroissiale est 
invitée à les porter en prière en demandant pour eux la persévérance sur le chemin de 
la conversion intégrale et de la liberté des enfants de Dieu.                   

 

Fulgence, votre frère. 
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Lectures Dominicales : 17, 3-7 / Psaume 94 / Rm 5, 1-2.5-8 / Jn 4, 5-42 
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CARNET PAROISSIAL : 

Obsèques : + Mme Odette JOLY née PACHINS mardi 10 mars à 10h30 à Notre Dame 

+ Mr François PAWLIK jeudi 12 mars à 10h à notre Dame 

 

Intentions de messes : Prière universelle + Marcelle BERTOUNESQUE ; + Patrick 

CHABROLLE ; + Pour le défunt Mario BORGES et toutes les âmes du purgatoire ; + 

Pour un défunt Andrzej KRUPA 

AGENDA PAROISSIAL ET DIOCÉSAIN DU 08 AU 15 MARS 2026 

Dimanche 08 
Célébration du premier scrutin pour les adultes à 10h30 à Saint Thomas et  
pour les adolescents à 11h à Saint Louis 

Lundi 09 
Date-limite des inscriptions des 4e-3e pour le Frat de Jambville. Faites diligence s’il 
vous plaît. 

Mercredi 11 
Réunion du Service Évangélique des malades à 9h30 à Notre Dame 

19h30 Rencontre de l’EAP à Montmagny 

Jeudi 12 10h à 14h : rencontre du doyenné à Montmorency  

Vendredi 13 

20h30 à 22h30 : rencontre de préparation au mariage Salle Saint Jean à l’église 

Saint Louis de Deuil 

Journée de prière et de mémoire pour les personnes victimes de violences, d’agressions 
sexuelles et d’abus de pouvoir et de conscience au sein de l’Église.  

Samedi 14 16h -18h : préparation à la communion et au baptême pour les enfants du caté 

Dimanche 15 

4ᵉ Dimanche de Carême de Lætare. Célébration du deuxième scrutin pour les futurs 

baptisés de Pâques (adultes à St Louis et Ados à St Thomas). Remise des traditions 

du symbole de la foi et de l’Oraison dominicale (Notre Père) aux futurs baptisés de 

Pâques. 

Éveil à la foi 
Marché de Pâques à l’église Saint Louis (après la messe) : produits artisanaux et articles 
de décoration proposés par les jeunes de l’aumônerie et le groupe Ephata ; vente 
d’objets religieux arméniens par l’association « Arménienne Francophile ». 

Samedi 21 
10h à 14h : Temps fort de carême pour les enfants du caté 

20h à 22h à Saint Thomas: veillée, louanges et sacrement de réconciliation pour tous 
 

SOIRÉE-CRÊPES à saint Louis : Mardi 10 mars à 19h. Invité : Secours catholique/Café 

solidaire. Nous fêterons la mi-carême, une belle occasion de nous retrouver pour partager, resserrer nos 

liens ou en créer de nouveaux. Entrée libre mais offrande libre pour aider à financer le Frat de Jambville 

et autres activités des jeunes. Venez en famille, entre amis et apportez simplement, si vous le voulez bien, 

outre votre bonne humeur, des œufs, du fromage râpé, du jambon, une boisson jus de fruit ou cidre, de la 

confiture, du sucre, de la pâte à tartiner, des crêpes au sarrasin… Bienvenue aux enfants qui viendraient 

déguisés ! Et merci beaucoup aux jeunes qui seront derrière les crêpières. 
 

PANIER DU FRERE : Votre don en temps de Carême pour soutenir les frères et sœurs en 
difficulté. Pour le dimanche du 15 mars : Shampooing, gel douche, dentifrice adulte et enfants  

 

 



 

  
 

L’origine et la signification des couleurs liturgiques    
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C’est le Carême, prends soin de ta vie intérieure 
 
 

"Prends soin de ta vie intérieure" : c’est l’exhortation spirituelle quadragésimale que nous vous 
adressons à vous paroissiens de nos communautés de Deuil-Montmagny. Cette invitation rejoint 
la troisième des quatre orientations missionnaires proposées par Mgr Benoît BERTRAND dans sa 
première lettre pastorale intitulée « Je suis avec vous » à savoir cultiver l’intériorité.  

Chaque semaine de ce temps de carême, nous vous proposons, en partant de la lettre pastorale 
de notre évêque, une piste concrète pour prendre soin de votre vie intérieure et cultiver 
l’intériorité.     

Troisième semaine de carême : la nécessité d’une certaine humilité de cœur et d’esprit   

Mgr Benoît Bertrand, Extrait de la Lettre pastorale, p. 18 : « Une telle démarche ne peut se vivre 

que dans une certaine humilité du cœur et de l’esprit. Nous sommes tous tentés par 

l’autosuffisance. Le chemin de l’humilité vient du Christ et conduit au Christ. Cette humilité à 

laquelle nous sommes invités n’est pas d’abord une attitude morale, elle caractérise notre suite de 

Jésus. Le père Henri du Lubac l’avait écrit : « Le christianisme a fait de l’humilité peut-être plus 

qu’une vertu, son mode même et son rythme, son goût secret, son attitude extérieure et profonde, 

charnelle et spirituelle ». La crédibilité de notre témoignage, de notre parole, le sérieux de notre 

discernement ne seront qu’à la mesure de notre humilité. En réalité, l’homme humble est un 

homme libre ! Il n’a rien à prouver, rien à défendre, rien à gagner. Il est attentif, audacieux, procède 

avec tact. Il prend le tablier du serviteur : « Le plus grand parmi vous sera votre serviteur » (Mt 

23,11). L’humilité évangélique ce sera désormais de mieux faire avec soi-même, ni plus, ni moins 

et de permettre aux autres aussi d’être eux-mêmes. Saint Augustin le dira : « Toute ton humilité 

est de te connaître. Connais-toi toi-même ». 
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C’est à partir du IIIème siècle que Clément d’Alexandrie préconise, pour la prière, le port de vêtements réservés, 

même si ceux-ci ne diffèrent pas réellement des tenues quotidiennes. A l’époque Carolingienne, le « costume » 

liturgique se constitue véritablement, la différenciation des couleurs n’apparaissant qu’aux IXème et Xème siècles. 

Les couleurs que nous connaissons aujourd’hui datent du XVIème siècle : 

• Le blanc est le symbole de la pureté, de la lumière et de tout ce qui touche à Dieu. Il représente la 

résurrection et la joie chrétienne. Il est utilisé pendant le temps de Noël et le temps pascal. Nous 

pouvons aussi le retrouver aux fêtes de la Vierge Marie, des Anges, des Saints et des Saintes qui ne 

sont pas martyrs ainsi que pour les célébrations des baptêmes et des mariages. 

• Le vert est utilisé pour tout le « temps ordinaire », les jours après l’Épiphanie au mercredi des cendres, 

les jours après la Pentecôte à l’Avent. Il symbolise la Création, la croissance et l’espérance. 

• Le rouge est destiné au dimanche de la Passion et au vendredi Saint, à l’ensemble des fêtes de la 

Passion et aux célébrations liées aux Apôtres et Évangélistes morts martyrs en rappel du sang de 

leur passion. Il est aussi porté à la Pentecôte pour rappeler « les langues de feu ». 

• Le violet est porté lors de certaines messes votives et des funérailles car il représente la couleur 

du deuil. Également signe de pénitence, il est arboré tout au long du Carême et pour le sacrement 

de réconciliation. Enfin lors de l’Avent, cette couleur de l’attente, est utilisée car il est un mélange 

du rouge, iconographie de l’humanité du Christ, et du bleu pour sa divinité. 

 

Pierre Duflos  
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