
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nr 95 / Dimanche 01 mars 2026    

2e dimanche de Carême - Année A 

Le Carême : un temps de marche qui change le cœur 
 

Le Carême n’est pas une course de performance spirituelle. C’est une marche. Une 
marche intérieure, humble, patiente, qui nous remet en route vers Dieu. Les lectures de ce 
dimanche nous montrent trois mouvements essentiels : quitter, écouter, faire confiance. 

 

1. Quitter : la foi commence par un déplacement 
Dans la première lecture (Gn 12, 1-4a), Dieu dit à Abraham : « Quitte ton pays, ta parenté, la 
maison de ton père. » Abraham ne sait pas où il va. Il ne connaît ni la route ni l’arrivée, mais 
il sait avec qui il marche. Nous aussi, nous avons nos pays intérieurs : nos habitudes, nos 
certitudes, nos sécurités, parfois même nos blessures que nous gardons comme des murs. 
Le Carême nous pose une question simple et exigeante : qu’est-ce que je dois quitter pour 
avancer ? On ne peut pas avancer si on reste accroché à ce qui nous fait du mal. 
 

2. Écouter : laisser la lumière de Jésus entrer dans nos zones d’ombre et nous parler (Cf. Mt 
17,1-9) 
Sur la montagne, Jésus est transfiguré et les disciples le voient tout lumineux. Et ils entendent 
la voix du Père : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé… Écoutez-le. » (Mt 17, 5b). Écouter Jésus, 
ce n’est pas seulement entendre des paroles à la messe. C’est laisser sa parole devenir une 
lumière dans nos choix, nos relations, nos combats intérieurs et le laisser nous guider dans 
la vie de tous les jours. Bref, écouter Jésus, c’est lui faire confiance quand il dit : Aime ton 
ennemi, Pardonne, Ne crains pas et suis-moi. Oui frères et sœurs, écouter, c’est accepter que 
sa lumière éclaire aussi ce que nous préférerions cacher. 
 

3. Faire confiance : c’est croire que Dieu marche avec nous 
Le psaume (Cf. Ps 32) nous rappelle que notre sécurité ne vient pas de la force, de l’argent, 
de l’âge ou de nos performances. Elle vient du Seigneur. Saint Paul ajoute que notre salut ne 
vient pas de nos mérites, mais du projet d’amour de Dieu (Cf. 2Tm 1, 8b-10). Cela veut dire 
une chose très belle : Dieu nous aime avant même que nous ayons réussi quoi que ce soit. 
Nous ne sommes pas seuls. Nous sommes portés par une promesse d’amour.  
Par ailleurs, Jésus montre sa lumière aux disciples pour les préparer aux moments difficiles. 
Nous aussi, Dieu nous donne parfois une petite lumière pour continuer la route. Ainsi, le 
temps de carême n’est pas un moment de tristesse : c’est un chemin vers la joie de Pâques, 
vers la rencontre du Seigneur, un temps de lutte contre la peur et le désespoir. Que cette 
montée vers Pâques nous transforme, comme elle a transformé Abraham, Pierre, Jacques et 
Jean. Amen. 

Père Gabin Hiver Giresse ALOUA 

     

  

1 

Lectures Dominicales :  

Gn 12, 1-4a ; PS 32 ; 2Tm 1, 8b-10 ; Mt 17, 1-9 
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AGENDA PAROISSIAL ET DIOCÉSAIN DU 01 AU 08 MARS 2026 

Dimanche 01 

 

Action de grâce et bénédiction pour ceux qui ont célébré des anniversaires en février 
Entrée en catéchuménat des adultes en première année de cheminement à St Thomas 

Quête unique pour le chauffage des églises 

Lancement paroissial de la campagne du denier 2026  

Jeudi 05 

16h : Messe à Victor Collet 
20h à 22h à Saint Thomas : consultation concile provincial sur le catéchuménat et le 
néophytat  

Vendredi 06 09h à 10h et de 18h à 19h : Confessions respectivement à Notre Dame et à Saint Thomas 
 

Dimanche 08 
Célébration du premier scrutin pour les adultes à 10h30 à Saint Thomas 
Célébration du premier scrutin pour les jeunes à 11h à Saint Louis 

Mardi 10 A 19h : Soirée crêpes de la mi-carême. Invité : Secours catholique / Café solidaire 

Mardi 21 20h à 22h à Saint Thomas : Veillée, louanges et sacrement de réconciliation pour tous 

 

 

Un grand merci pour votre participation au Denier de l’Église du Val-d'Oise ! 
Votre don permet à notre diocèse de vivre sa mission d’Annonce de l’Évangile en assurant le traitement 
des prêtres et des laïcs en mission, engagés au service de tous et ainsi soutenir la vitalité des paroisses et 
des mouvements diocésains. Je fais un don :  https://don.catholique95.fr/je-soutiens 
 

PANIER DU FRERE : Votre don en temps de Carême pour soutenir les frères et sœurs en 
difficulté. Pour le dimanche du 08 mars : thé, café, chocolat en poudre, biscuits  

 

 
CARNET PAROISSIAL : 

 

Intentions de messes : + André DOLL ; + Jacqueline BERTRAND (mère de Mgr Benoît 

BERTRAND) ; Prière universelle DA SILVA GOMES ; Messe pour l’anniversaire de 

décès de Maurice MARCHAL et sa mère Suzanne MARCHAL ; Que le Seigneur 

accompagne Nuno RIBEIRO dans da santé 

https://don.catholique95.fr/je-soutiens


 

  

Vêtements liturgiques du Prêtre   
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C’est le Carême, prends soin de ta vie intérieure 
 
 

"Prends soin de ta vie intérieure" : c’est l’exhortation spirituelle quadragésimale que nous vous 
adressons à vous paroissiens de nos communautés de Deuil-Montmagny. Cette invitation rejoint 
la troisième des quatre orientations missionnaires proposées par Mgr Benoît BERTRAND dans sa 
première lettre pastorale intitulée « Je suis avec vous » à savoir cultiver l’intériorité.  

Chaque semaine de ce temps de carême, nous vous proposons, en partant de la lettre pastorale 
de notre évêque, une piste concrète pour prendre soin de votre vie intérieure et cultiver 
l’intériorité.     

Deuxième semaine de carême : l’appel de Jésus au recueillement, au silence et à la prière, un 
combat de chaque jour  

Mgr Benoît Bertrand, Extrait de la Lettre pastorale, p. 17-18 : : « Il s’agit d’entendre l’appel de 
Jésus au recueillement, au silence et à la prière qui est, assurément, un combat de chaque jour : 
"Venez à l’écart dans un lieu désert et reposez-vous un peu " (Mc 6,31). Accueillons 
personnellement ce temps, quelques minutes, comme un moment de liberté, de vérité, d’écoute 
et de partage avec le Seigneur. Il sera, si nous le voulons bien, un temps de grâce. Que serais-je 
devenu sans, chaque jour, le moment de la prière ? Demandons la grâce d’une écoute cordiale, 
une attitude d’adhésion vivante au Dieu trois fois Saint : " Parle Seigneur, ton Serviteur écoute " (1 
S 3, 10). Quels espaces et quels lieux de silences réservons-nous ? Des journées de ressourcement 
et de prière en paroisse, des récollections en abbaye, des retraites dans la vie en lien avec le Service 
diocésain de la vie spirituelle vous sont proposées.» 

Une question : quels espaces et quels lieux de silence réservons-nous ?  
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Dans l’instruction «Redemptionis Sacramentum» de la Congrégation pour le Culte Divin et la Discipline des 

Sacrements en date du 25 mars 2004, n°123, il est écrit : « Le vêtement propre au prêtre célébrant, pour la 

Messe et pour les autres actions sacrées en liaison immédiate avec la Messe, est la chasuble, à moins que 

ne soit prévu un autre vêtement à revêtir par-dessus l’aube et l’étole ».  

La chasuble rappelle le "joug du Christ" (Mt 11,30), le fait que le prêtre est "un autre Christ" durant le sacrifice 

de la messe (Ep 4, 24) et elle symbolise le "vêtement sans couture" de la passion. L’aube est un vêtement 

blanc symbolisant la pureté et surtout la Résurrection du Christ, la vie nouvelle emplie de lumière. Au n° 122 

du même document : « L’aube est serrée autour des reins par le cordon, à moins qu’elle ne soit confectionnée 

de telle manière qu’elle puisse s’ajuster même sans cordon. On doit mettre un amict avant de revêtir l’aube 

si celle-ci ne recouvre pas parfaitement l’habit commun autour du cou ». Par-dessus son aube, le célébrant 

met une étole symbolisant le sacrement de l’Ordre, le fait que le prêtre est présence du Christ. L’étole et la 

chasuble changent de couleur selon le temps liturgique : 

- vert pour le temps ordinaire 

- blanc pour les temps de Noël, Pâques, les fêtes de la Vierge Marie ou autres solennités  

- rouge pour la Pentecôte, les fêtes des martyrs et des Apôtres 

- violet pour les défunts, les temps de l’Avent et de Carême (sauf le 3ème dimanche de l’Avent et le 4ème 

de carême couleur rose pour signifier « la joie ») 

Bernadette L’Higuinen 
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